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1. Allgemeine Bestimmungen

1.1 Grundlagen

' Die Grundlagen fir diese Bestimmungen bilden folgende Dokumente:
e Bundesgesetz Uber die Férderung von Sport und Bewegung (17.6.2011)
e Verordnung Uber die Férderung von Sport und Bewegung (23.5.2012)
e Verordnung des VBS Uber Sportférderungsprogramme und -projekte (25.5.2012)
e Weisung Kaderbildung Jugend + Sport (7.8.2012)

2 Sie sind den vorliegenden Bestimmungen Ubergeordnet und in Zweifelsféllen rechtsgdiltig.

1.2 Geltungsbereich

' Die Prifungsbestimmungen gelten fir die Spezialisierung Trainer/-in (J+S-
Nachwuchstrainerkurs Lokal) Kunstturnen, Rhythmische Gymnastik und Trampolin
Jugendsport.

1.3 Gegenstand

' Die Prifungsbestimmungen regeln die Organisation, den Inhalt, die Durchfiihrung und die
Bedingungen der Prifungen in der Spezialisierung Trainer/-in.

1.4 Zweck der Priifungen

"Mit den Prifungen wird festgestellt, ob der/die Kandidat/-in die erforderlichen Kenntnisse
und Fahigkeiten besitzt, um als J+S-Nachwuchstrainer/-in tatig zu sein.

1.5 Sprache

' Die Prifungen finden grundsatzlich in einer der drei Amtssprachen Deutsch, Franzosisch
oder ltalienisch statt. Der/die Kandidat/-in kann sich in einer der in der jeweiligen
Kursausschreibung aufgefihrten Sprache prifen lassen.

1.6 Offentlichkeit
' Die Prufungen sind nicht 6ffentlich.

2. Organisation

2.1 Kursleitung
' Die Verantwortung fur die Durchfihrung der Prifungen hat die Kursleitung.
2Er/sie amtet als Prifungsleiter/-in und organisiert die Prifungen.

3 Er/sie ist im Einzelnen verantwortlich fir folgende Arbeiten:

e Bietet die Prifungsexperten/-innen auf.

e Rekrutiert das Personal (Ubungsklasse, etc.), welches fir die Durchfiihrung der
Prifungen bendtigt wird.

e Ist zustandig fir die bendtigte Infrastruktur.

e Ist besorgt fur die Durchfihrung korrekter Priifungen gemass diesem Reglement.

e Ist besorgt fur die Auswertung der Resultate und deren Genehmigung durch die
Prafungskommission.
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2.2 Priifungskommission

' Die Prifungskommission wird aus der Kursleitung und den Prifungsexperten/-innen
gebildet.

2 Die Aufgaben der Prafungskommission sind:
e Bestimmt das Prufungsprogramm.
e Bestimmt allfallig erlaubte Hilfsmittel.
e Fihrt die Prifungen durch.
e Ist verantwortlich - in Zusammenarbeit mit den Ausbildungsverantwortlichen der
entsprechenden Sportart - fir das fachliche Niveau der Prifungen.
e Benotet und genehemigt die Priifungen.
e Behandelt Antrage.
e Entscheidet Uber einen allfalligen Prifungsausschluss.

2.3 Rekurskommission
' Die Beurteilung von Rekursen werden einer Rekurskommission Ubertragen.

2 Die Rekurskommission wird aus der Fachleitung, dem/der Ausbildungschef/-in und der
Kursleitung gebildet.

3 Falls unter Punkt 2 aufgefihrte Funktionen von derselben Person ausgetbt werden, wird
eine zusatzliche unabhangige und qualifizierte Person beigezogen.

4 Die Rekurskommission entscheidet abschliessend Uber einen Rekurs. Sie hat den Entscheid
schriftlich zu begrinden.

3. Prufungsabwicklung

3.1 Zulassung

' Zu einer Prifung wird zugelassen, wer die Voraussetzungen der unter Punkt 1.1 genannten
Grundlagendokumente erflllt hat.

3.2 Durchfiihrung der Prifungen

' Der Aufbau und die zeitlich-organisatorische Durchfiihrung einer Priifung sind in den
jeweiligen Bestimmungen der Kursleitung resp. Prifungskommission definiert.

2 Bei der Durchfihrung der Prifungen gilt fir die Kandidaten/-innen:

e Probleme aller Art wahrend der Prifung sind unverztglich der Kursleitung zu melden.
Diese protokolliert die Vorkommnisse und die getroffenen Massnahmen. Die
Prafungskommission entscheidet Uber allfallige Massnahmen.

e Alle Handys, Organizer und andere personliche elektronischen Hilfsmittel missen
wahrend der gesamten Dauer der Priifung ausgeschaltet sein.

e Hilfsmittel, welche nicht explizit als erlaubt deklariert werden, sind nicht erlaubt.

3.3 Nichterscheinen zur Prifung

' Erscheint ein/eine Kandidat/-in nicht zur Prifung, ist dieser Priifungsteil bzw. der
Kompetenznachweis , nicht absolviert/erfillt” und die Kursanerkennung kann nicht vergeben
werden. Eine Nachprifung erfolgt gemass Punkt 9 dieses Reglements.
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3.4 Riicktritt wahrend der Priifung

" Verlasst ein/eine Kandidat/-in die Priifung, wird die Prifungsnote aufgrund der bis zum
Zeitpunkt des Verlassens der Priifung erbrachten Leistung ermittelt.

3.5 Ausschluss von der Priifung

" Wer unerlaubte Hilfsmittel verwendet, grob gegen die Priifungsdisziplin verstdsst, die
Anweisungen der Prifungsverantwortlichen missachtet oder auf andere Weise das
Prufungsergebnis fir sich oder andere mit unredlichen Mitteln beeinflusst oder zu
beeinflussen versucht, wird von der Prifung ausgeschlossen.

2 Bei einem Ausschluss gilt die Prfung als nicht bestanden.
3 Der Ausschluss von der Priifung muss von der Prifungskommission verfligt werden.
4 Uber weitere Folgen des Ausschlusses entscheidet die Priifungskommission.

> Bis ein rechtsgdltiger Entscheid vorliegt, hat der/die Kandidat/-in Anspruch darauf, die
Prifung unter Vorbehalt abzuschliessen.

3.6 Prifungsaufsicht

" Mindestens zwei Experten/-innen nehmen die Prifung Fachkompetenz Praxis ab, erstellen
Notizen zum Prifungsablauf, beurteilen die Leistungen und legen gemeinsam die Note fest.

2 Mindestens zwei Experten/-innen nehmen die Prifung Methodenkompetenz ab, erstellen
Notizen zum Prifungsablauf, beurteilen die Leistungen und legen gemeinsam die Note fest.

3.7 Abschluss / Notensitzung

' Die Prafungskommission beschliesst im Anschluss an die Prifung in einer Notensitzung Uber
das Bestehen der Prifung resp. des Kurses.

4. Prifungsinhalt

4.1 Priifungsteile / Kompetenznachweise

' Die Prifungsteile bzw. Kompetenznachweise sind:
e Fachkompetenz Praxis
e Methodenkompetenz

4.2 Fachkompetenz Praxis
4.2.1 Hausaufgabe

' Der/die Kandidat/-in erhalt im 1. Teil des Nachwuchstrainerkurses eine oder mehrere
Hausaufgabe(n) zur Thematik Trainingsplanung, Diagnostik, Technik/Methodik,
Trainingssteuerung, Hauptfaktoren sportlicher Leistung oder Trainingssystem fir die
praktische Umsetzung in seinem/ihrem Trainingsumfeld.

2 Diese Aufgabenthematik bearbeitet der/die Kandidat/-in wahrend einer definierten
Zeitspanne hauptsachlich praktisch, aber auch theoretisch.

3 Anhand einer Ist-Soll-Wertanalyse pasentiert der/die Kandidat/-in in einem 30-mindtigen
Prifungsgesprach die gewonnenen Erkenntnisse der Hausaufgabe.
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4 Die Prafungsexperten/-innen beurteilen die Hausaufgabe hinsichtlich der getroffenen
Trainingsmassnahmen, der theoretisch praktischen Aufarbeitung resp. Umsetzung, der
mundlichen Présentation und der daraus folgenden Pufungsdiskussion.

> Der Prufungsteil gilt als bestanden, wenn mindestens die Gesamtnote 2 erreicht wurde.
4.2.2 Trainingsbesuch

' Der/die Kandidat/-in wird wahrend eines angekiindigeten Trainingsbesuches hinsichtlich der
didaktischen Kompetenz, der Fach-, Methoden-, Sozial-, und Selbstkompetenz beurteilt.

2 Die Trainingseinheit sollte zwei bis drei Stunden dauern.

3 Der/die Kandidat/-in erklart den Prifungsexperten/-innen vor dem Training anhand einer
schriftlich erstellten Trainingspraparation die Ziele, die Massnahmen und die Einbettung dieses
Trainings in den Jahrsplan.

“ Die beobachteten Punkte dieses Trainingsbesuches - mit einer vorgangig erstellten
Selbsteinschatzung des/der Kandidat/-in - werden in einem 30-minUtigen Gesprach am
Prifungstag ausgewertet und diskutiert.

> Der Trainingsbesuch findet in der Regel zwischen dem 2. Teil des Nachwuchstrainerkurses
und dem Prifungstag statt.

® Die Auswertung des Trainingsbesuchs gilt als bestanden, wenn mindestens die Gesamtnote
2 erreicht wird.

4.3 Methodenkompetenz
' Die Methodenkompetenz besteht aus einem 30-minttigen Fachgesprach.

2 Inhalt dieses Fachgespachs ist in der Regel der technisch-methodische Aufbau und die
biomechanische Bewegungsanalyse eines / mehrerer Elemente der entsprechenden Sportart.

3 Vor dem Fachgespréach erhalt der/die Kandidat/-in 30 Minuten Zeit die Prifung
vorzubereiten.

* Das Fachgesprach gilt als bestanden, wenn mindestens die Gesamtnote 2 erreicht wurde.

5. Beurteilung und Notengebung

5.1 Allgemeines
' Die Beurteilung der einzelnen Prifungsteile erfolgt mit ganzen und halben Noten.

5.2 Notenskala

' Die Bewertung der Prifungen wird anhand folgender Notenskala vorgenommen:
4 = sehr gut

3 =qut

2 = genligend

1 = ungenlgend
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2 Die Empfehlung fir die nachste Ausbildungsstufe wird anhand folgender Einstufung
vorgenommen:

a = sehr empfohlen

b = empfohlen

¢ = bedingt empfohlen

d = nicht empfohlen

6. Bedingungen zum Bestehen des Kurses

" Der Kurs gilt als bestanden, wenn der/die Teilnehmende am gesamten Kurs teilgenommen
hat und in allen erforderlichen Kompetenznachweisen mindestens die Note 2 erreicht hat.

7. Nichtbestehen des Kurses

7.1 Allgemeines

" Ein Nichtbestehen des Kurses liegt vor, wenn ein oder mehrere Prifungsteile mit der Note 1
bewertet werden.

2 Der Kurs gilt zudem als nicht bestanden, wenn Punkt 3.3, 3.4 oder 3.5 dieses Reglements
zur Anwendung kommen.

7.2 Folgen des Nichtbestehens

' Die Fachleitung entscheidet, ob und unter welchen Bedingungen Personen, die den Kurs
nicht bestanden haben, weil sie an diesem nicht vollstandig teilgenommen haben, zu einem
spateren, gleichwertigen Kurs zugelassen werden.

2 Die Fachleitung entscheidet, ob Personen, die den Kurs nicht bestanden haben, weil der
Kompetenznachweis mit ,ungentigend” oder , nicht absolviert/erfillt” bewertet worden ist,
den entsprechenden Kompetenznachweis im Rahmen eines gleichwertigen Kurses
wiederholen dirfen oder den Kurs nochmals wiederholen durfen.

8. Einsichtnahme, Rekurse

8.1 Mitteilung der Resultate

' Die Ergebnisse der Prifungen werden den Kandidaten/-innen in einem
Qualifikationsgesprach mitgeteilt.

8.2 Akteneinsicht

" Alle Kandidaten/-innen haben das Recht auf Einsichtnahme in die Akten ihrer
Prufungsresultate.
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8.3 Rekurse

" Entscheide beziiglich des Nichtbestehens der Prifung, der Nichtzulassung zur Priifung,
Ausschluss von der Prifung oder weitere im Zusammenhang mit der Prifung gefallte
Entscheide kdnnen mit einem Rekurs bei der Rekurskommission angefochten werden.

2 Der Rekurs ist schriftlich mit entsprechender Begriindung innerhalb von 30 Tagen ab
Bekanntgabe bei der Fachleitung einzureichen. Nach Ablauf dieser Frist wird nicht mehr auf
einen Rekurs eingegangen.

9. Wiederholung von nichtbestandenen Priifungsteilen
und Nachprifungen

9.1 Prifungsanteil

" Wiederholungsprifungen bzw. Nachprifungen beziehen sich nur auf jene Prifungsteile, in
denen eine ungentgende Note erreicht wurde resp. welche nicht absolviert wurden.

9.2 Zeitpunkt

' Die Wiederholungsprifung bzw. Nachprifung findet in der Regel im Rahmen eines anderen
Kurses oder Moduls der betreffenden Sportart statt.

2 Die Wiederholungsprifung bzw. Nachprifung muss innerhalb von zwei Jahren absolviert
werden, sonst erlischt die Anerkennung aller bis dahin erbrachten Leistungen.

Dieses Reglement tritt am 1.1.2014 in Kraft.
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