
 

Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 
Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   TL 1 2009-2010 
24.-27.01.2024 
Magglingen / Macolin 

Delegation / 
Délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2009 
 
 
 
 2010     
 
 
 
Reserve Turnerin: 
Bei Bedarf werden weitere 
Reserven werden innerhalb 
von 3 Wochen vor dem 
Trainingslager eingeladen. 
 
 
 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
 
 Dübi Joya  
 Müller Fiona Paula 
 Obi Noée 
  
 Azhan Lyris 
 Brochier Valeska 
 Munishi Emily 
  
 Zimmerman Ladina 
 
  

 
 
 

 
 
 Pohl Matilda 
 Roveri Chiara 
 Walser Kea 
 
 Schumacher Lia 
 Seiler Lorina 
 

Anreise / Arrivée 
 
 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 24. Januar 2024 um 13.00 Uhr (Termin in der Turnhalle) 
Arrivée individuelle le 24 janvier 2024 à 13h00 (rendez-vous à la salle) 
  
Individuelle Rückreise am 27. Januar 2024 um 13.00 Uhr 
Retour individuel le 27 janvier 2024 à 13h00 
 

Programm /  
Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Nationaltrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions de l’entraîneur national. 
 
 
 

Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Persönliche Hygieneartikel.  
Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 
emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 
 Hébergement 

BASPO / OFSPO 
 

 Auskunft / 
Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder das OM-Desk, Tel: +41 
62 837 82 96, om-desk@stv-fsg.ch gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 

 
 
 

 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Abteilung Olympische Mission 
 
 
 
Chris Lakeman 
Nationaltrainer U15 
 
 
 

mailto:om-desk@stv-fsg.ch


 

Verteiler: 
Teilnehmer Cheftrainer/Trägerschaften RLZ/KTZ  
Chef OM    Medienchef STV 
Fachbereich   Team-Manager 



 

Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 
Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   TL 2 2009-2010 
19.-22.02.2024 
Magglingen / Macolin 

Delegation / 
Délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2009 
 
 
 
 2010     
 
 
 
Reserve Turnerinnen: 
Bei Bedarf werden weitere 
Reserven werden innerhalb 
von 3 Wochen vor dem 
Trainingslager eingeladen. 
 
 
 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
 
 Dübi Joya  
 Müller Fiona Paula 
 Obi Noée 
  
 Azhan Lyris 
 Brochier Valeska 
 Munishi Emily 
  
 Rohrer Joy 
 Fschetti Daniella 
 Zimmermann Ladina 
  

 
 
 

 
 
 Pohl Matilda 
 Roveri Chiara 
 Walser Kea 
 
 Schumacher Lia 
 Seiler Lorina 
 

Anreise / Arrivée 
 
 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 19. Februar 2024 um ca.11.00 Uhr (Termin in der Turnhalle) 
Arrivée individuelle le 19 février 2024 à 11h00 environ (rendez-vous à la salle) 
  
Individuelle Rückreise am 22. Februar 2024 um 13.00 Uhr 
Retour individuel le 22 février 2024 à 13h00 
 

Programm /  
Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Nationaltrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions de l’entraîneur national. 
 
 
 

Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Persönliche Hygieneartikel.  
Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 
emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 
 Hébergement 

BASPO / OFSPO 
 

 Auskunft / 
Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder das OM-Desk, Tel: +41 
62 837 82 96, om-desk@stv-fsg.ch gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 

 
 
 

 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Abteilung Olympische Mission 
 
 
 
Chris Lakeman 
Nationaltrainer U15 
 
 
 

mailto:om-desk@stv-fsg.ch


 

Verteiler: 
Teilnehmer Cheftrainer/Trägerschaften RLZ/KTZ  
Chef OM    Medienchef STV 
Fachbereich   Team-Manager 



 

Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 
Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   TL 3 2009-2010 
13.-16.03.2024 
Magglingen / Macolin 

Delegation / 
Délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2009 
 
 
 
 2010     
 
 
 
Reserve Turnerin: 
Bei Bedarf werden weitere 
Reserven werden innerhalb 
von 3 Wochen vor dem 
Trainingslager eingeladen. 
 
 
 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
 
 Dübi Joya  
 Müller Fiona Paula 
 Obi Noée 
  
 Azhan Lyris 
 Brochier Valeska 
 Munishi Emily 
  
 Rohrer Joy 
 Fischetti Daniela 
 Zimmerman Ladina 
  

 
 
 

 
 
 Pohl Matilda 
 Roveri Chiara 
 Walser Kea 
 
 Schumacher Lia 
 Seiler Lorina 
 

Anreise / Arrivée 
 
 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 13. März 2024 um 13.00 Uhr (Termin in der Turnhalle) 
Arrivée individuelle le 13 mars 2024 à 13h00 (rendez-vous à la salle) 
  
Individuelle Rückreise am 16. März 2024 um 13.00 Uhr 
Retour individuel le 16 mars 2024 à 13h00 
 

Programm /  
Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Nationaltrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions de l’entraîneur national. 
 
 
 

Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Persönliche Hygieneartikel.  
Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 
emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 
 Hébergement 

BASPO / OFSPO 
 

 Auskunft / 
Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder das OM-Desk, Tel: +41 
62 837 82 96, om-desk@stv-fsg.ch gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 

 
 
 

 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Abteilung Olympische Mission 
 
 
 
Chris Lakeman 
Nationaltrainer U15 
 
 
 

mailto:om-desk@stv-fsg.ch


 

Verteiler: 
Teilnehmer Cheftrainer/Trägerschaften RLZ/KTZ  
Chef OM    Medienchef STV 
Fachbereich   Team-Manager 



 

Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 
Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   TL 4 2009-2010 
16.-19.10.2024 
Magglingen / Macolin 

Delegation / 
Délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2009 
 
 
 
 2010     
 
 
 
Reserve Turnerinnen: 
Bei Bedarf werden weitere 
Reserven werden innerhalb 
von 3 Wochen vor dem 
Trainingslager eingeladen. 
 
 
 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
 
 Dübi Joya  
 Müller Fiona Paula 
 Obi Noée 
  
 Azhan Lyris 
 Brochier Valeska 
 Munishi Emily 
  
  
 
 
  

 
 
 

 
 
 Pohl Matilda 
 Roveri Chiara 
 Walser Kea 
 
 Schumacher Lia 
 Seiler Lorina 
 

Anreise / Arrivée 
 
 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 16. Oktober 2024 um 13.00 Uhr (Termin in der Turnhalle) 
Arrivée individuelle le 16 octobre 2024 à 13h00 (rendez-vous à la salle) 
  
Individuelle Rückreise am 19. Oktober 2024 um 13.00 Uhr 
Retour individuel le 19 octobre 2024 à 13h00 
 

Programm /  
Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Nationaltrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions de l’entraîneur national. 
 
 
 

Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Persönliche Hygieneartikel.  
Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 
emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 
 Hébergement 

BASPO / OFSPO 
 

 Auskunft / 
Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder das OM-Desk, Tel: +41 
62 837 82 96, om-desk@stv-fsg.ch gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 

 
 
 

 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Abteilung Olympische Mission 
 
 
 
Chris Lakeman 
Nationaltrainer U15 
 
 
 

mailto:om-desk@stv-fsg.ch


 

Verteiler: 
Teilnehmer Cheftrainer/Trägerschaften RLZ/KTZ  
Chef OM    Medienchef STV 
Fachbereich   Team-Manager 



 

Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 

Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   TL 2010-2011 
04.-07.12.2024 

Magglingen / Macolin 

Delegation / 

Délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2010 
 
 
 
 2011   
 
 
 
 
 
Bei Bedarf werden weitere 

Reserven werden innerhalb 

von 3 Wochen vor dem 

Trainingslager eingeladen. 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
  
 Azhan Lyris 
 Brochier Valeska 
 Munishi Emily 
  
 Bohnenblust Nola 
 Bolliger Alia 
 Gasser Lia 
 Hansen Lea Sophie 
 Keller Elisa 
  
 

 
 
 

 
 

 Schumacher Lia 
 Seiler Lorina 
 
 
 Lima Bonfim Kyara  
 Nesic Teodora 
 Savo Francesca 
 Viana Reis Cynthia 
 Zünd Giulia 
 

Anreise / Arrivée 

 

 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 04. Dezember 2024 um ca.11.00 Uhr (Termin in der 
Turnhalle) 
Arrivée individuelle le 4 décembre 2024 à 11h00 environ (rendez-vous à la salle) 
  

Individuelle Rückreise am 07. Dezember 2024 um 13.00 Uhr 
Retour individuel le 7 décembre 2024 à 13h00 
 

Programm /  
Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Nationaltrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions de l’entraîneur national. 
 

 
 

Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Persönliche Hygieneartikel.  
Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 

emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 

 Hébergement 

BASPO / OFSPO 

 

 Auskunft / 

Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder das OM-Desk, Tel: +41 
62 837 82 96, om-desk@stv-fsg.ch gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 

 
 

 
 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Abteilung Olympische Mission 
 
 
 
Chris Lakeman 
Nationaltrainer U15 

mailto:om-desk@stv-fsg.ch


 

Verteiler: 
Teilnehmer Cheftrainer/Trägerschaften RLZ/KTZ  
Chef OM    Medienchef STV 
Fachbereich   Team-Manager 



 

Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 
Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   TL 1 2011-2012 
06.-09.03.2024 
Centro Sportivo Tenero (CST) – Via Brere – 6898 Tenero  
 Delegation / 

Délégation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2011 
 
 
 
 
 
 
 2012     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
 
 Bohnenblust Nola 
 Bolliger Alia 
 Gasser Lia 
 Hansen Lea Sophie 
 Keller Elisa 
 
 
 Berthelot Héloïse 
 Bühler Anja 
 Celikci Melisa 
 Celikci Yasemin 
 Frehner Finja 
 Pête Nala 
 Pfleghart Fiona 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 Lima Bonfim Kyara 
 Nesic Teodora 
 Savo Francesca 
 Viana Reis Cynthia 
 Zünd Giulia 
 
 
 Plomb Juline 
 Rimann Kira 
 Schmid Sara 
 Schwaller Emma 
 Walser Loa 

Anreise / Arrivée 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 06. März 2024 um 13.00 Uhr (Termin im Hauptgebäude - 
Unterkunft)  
Der Bahnhof Tenero ist nur 5 Gehminuten vom Sport – Zentrum (CST) entfernt. Wir empfehlen 
mit der SBB anzureisen. (www.cstenero.ch) 
Arrivée individuelle le 6 mars 2024 à 13h00 (Rendez-vous au Bâtiment principal- 
Hébergement).  
La gare de Tenero se trouve à 5 minutes à pied du centre sportif (CST). Je recommande de 
venir avec les CFF. (www.cstenero.ch) 

  
 Individuelle Rückreise am 09. März 2024 um 13.00 Uhr (Termin im Hauptgebäude) 
 Retour individuel le 9 mars 2024 à 13h00 (Rendez-vous au Bâtiment principal) 
 

Programm /  
Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Nationaltrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions de l’entraîneur national. 
 
 
 

Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Persönliche Hygieneartikel.  
Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 
emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 
 Hébergement 

Centro Sportivo Tenero (CST) – Via Brere – 6898 Tenero  

 Auskunft / 
Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder das OM-Desk, Tel: +41 
62 837 82 96, om-desk@stv-fsg.ch gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 

 
 
 

 
 
 

http://www.cstenero.ch/
mailto:om-desk@stv-fsg.ch


 

SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Abteilung Olympische Mission 
 
 
 
Chris Lakeman 
Nationaltrainer U15 
 
 
 
Verteiler: 
Teilnehmer Cheftrainer/Trägerschaften RLZ/KTZ  
Chef OM    Medienchef STV 
Fachbereich   Team-Manager 



 

Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 

Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   TL 2 2011-2012 
14.-17.08.2024 

Magglinge / Macolin 
 Delegation / 

Délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2011 
 
 
 
 
 
 2012     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
 
 Bohnenblust Nola 
 Bolliger Alia 
 Gasser Lia 
 Hansen Lea Sophie 
 Keller Elisa 
 
 Berthelot Héloïse 
 Bühler Anja 
 Celikci Melisa 
 Celikci Yasemin 
 Frehner Finja 
 Pête Nala 
 Pfleghart Fiona 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 Lima Bonfim Kyara  
 Nesic Teodora 
 Savo Francesca 
 Viana Reis Cynthia 
 Zünd Giulia 
 
 Plomb Juline 
 Rimann Kira 
 Schmid Sara 
 Schwaller Emma 
 Walser Loa 

Anreise / Arrivée 

 

 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 14. August 2024 um ca.11.00 Uhr (Termin in der Turnhalle) 

Arrivée individuelle le 14 Août 2024 à 11h00 environ (Rendez-vous à la salle)  
  

 Individuelle Rückreise am 17. August 2024 um 13.00 Uhr (Termin in der Turnhalle) 
 Retour individuel le 17 Août 2024 à 13h00 (Rendez-vous à la salle) 

Programm /  

Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Nationaltrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions de l’entraîneur national. 

 
 
 

 Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Persönliche Hygieneartikel.  

Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 
emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 
 Hébergement 

BASPO / OFSPO 

 Auskunft / 

Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder das OM-Desk, Tel: +41 

62 837 82 96, om-desk@stv-fsg.ch gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 

 

 
 

 

 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Abteilung Olympische Mission 
 
 
 
Chris Lakeman 
Nationaltrainer U15 
 
 

mailto:om-desk@stv-fsg.ch


 

 
Verteiler: 
Teilnehmer Cheftrainer/Trägerschaften RLZ/KTZ  
Chef OM    Medienchef STV 
Fachbereich   Team-Manager 



 

Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 
Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   3T 
22.09.-27.09.2024 
Centro Sportivo Tenero (CST) – Via Brere – 6898 Tenero  

 Delegation / 
Délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2011 
 
 
 
 
 
 
 Reserve Turnerin: 
Bei Bedarf werden weitere 
Reserven werden innerhalb 
von 3 Wochen vor dem 
Trainingslager eingeladen. 
* Turnerinnen aus Jg- 2012 
als zusätzlicher Bedarf 
 
 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
 
 Bohnenblust Nola 
 Bolliger Alia 
 Gasser Lia 
 Hansen Lea Sophie 
 Keller Elisa 
 
 
 Cakir Angelina 
 Frei Simona 
 Krasniqi Klarisa 
 Zühlke Elin 
 Aschwanden Mailys 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 Lima Bonfim Kyara  
 Nesic Teodora 
 Savo Francesca 
 Viana Reis Cynthia 
 Zünd Giulia 
 
  
 

Anreise / Arrivée 
 
 

 
 
 
 
 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 22. September 2024 TBD (Termin im CST) 
Der Bahnhof Tenero ist nur 5 Gehminuten vom Sport – Zentrum (CST) entfernt. Ich 
empfehle mit der SBB anzureisen. (www.cstenero.ch) 
 
Arrivée individuelle le 22 septembre 2023 à TBD (Rendez-vous au CST) 
La gare de Tenero se trouve à 5 minutes à pied du centre sportif (CST). Je recommande de 
venir avec les CFF. (www.cstenero.ch) 
 
Individuelle Rückreise am 27. September 2023 ca. 13:00 (Termin im CST) 
Retour individuel le 27 septembre 2023 à environ 13 :00 (Rendez-vous au CST) 

Programm /  
Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Cheftrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions du chef entraîneur. 
 
 
 

 Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Badeanzug, Handtuch, Persönliche Hygieneartikel.  
Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 
emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, maillot de bain, serviette, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 
 Hébergement 

Centro Sportivo Tenero (CST) – Via Brere – 6898 Tenero  
 

 Auskunft / 
Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder Chiara Torino (OM-
Desk, Tel: +41 62 837 82 45, chiara.torino@stv-fsg.ch) gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 

 
SCHWEIZERISCHER TURNVERBAND 
Abteilung Olympische Mission 
 

http://www.cstenero.ch/
mailto:chiara.torino@stv-fsg.ch


 

 
 
Chris Lakeman 
Nationaltrainer U15 
 
Verteiler: 
Teilnehmer Verbands- und Kaderarzt 
Chef OM    Medienchef STV 
Fachbereich   Team-Manager 
Cheftrainer/Trägerschaften RLZ/KTZ  



 

Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 

Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   TL 1 2013-2014 
12.-15.02.2024 

Centro Sportivo Tenero (CST) – Via Brere – 6898 Tenero  
n Delegation / 

Délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2013 
 
 
 
 
 
 
 2014   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
 
 Andreossi Gianna 
 Dimitri Elena 
 Häberlin Jana 
 Iselin Jael 
 Maget Eleonor 
  
  
 Gonzalez Aliyah 
 Ernst Evelyn 
 Page Alisia 
 Baumann Julinara 
 Speerli Léna 
 Winiger Lilly Grace 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Monod Lana 
Pollini Alena 
Rios Celestine 
Seramondi Tessa 
Thevoz Rosy 
  
 
 
 Pelzer Ella 
 Sampaio Rodriguers Bianca 
 Semeniushko Melaniia 
 Gemeiro Ines 

Anreise / Arrivée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 12. Februar 2024 um 13.00 Uhr (Termin im Hauptgebäude - 
Unterkunft)  
Der Bahnhof Tenero ist nur 5 Gehminuten vom Sport – Zentrum (CST) entfernt. Wir empfehlen 

mit der SBB anzureisen. (www.cstenero.ch) 

Arrivée individuelle le 12 février 2024 à 13h00 (Rendez-vous au Bâtiment principal- 
Hébergement).  
La gare de Tenero se trouve à 5 minutes à pied du centre sportif (CST). Je recommande de 

venir avec les CFF. (www.cstenero.ch) 

  
Individuelle Rückreise am 15. Februar 2024 um 13.00 Uhr 
Retour individuel le 15 février 2024 à 13h00 

 Kosten / 

 Coûts 

Diejenigen, die eine Regionalkarte besitzen, müssen die Kosten für das 
Trainingslager selbst tragen (CHF 70.- pro Übernachtung). 

Ceux qui possèdent une carte régionale doivent payer eux-mêmes les frais du camp 
d'entraînement (CHF 70.- par nuit). 

Programm /  
Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Nationaltrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions de l’entraîneur national. 
 

 
 

 Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Persönliche Hygieneartikel.  
Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 

emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 

 Hébergement 

Centro Sportivo Tenero (CST) – Via Brere – 6898 Tenero  

 Auskunft / 

Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder das OM-Desk, Tel: +41 
62 837 82 96, om-desk@stv-fsg.ch gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 
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Aufgebot Delegation 
(Schuldispensationsgesuch)  
 
 

Anlass / Raison 

Datum / Date 
Ort / Lieu 

Trainingslager / Stage d’entraînement   TL 2 2013-2014 
11.-14.09.2024 

Centro Sportivo Tenero (CST) – Via Brere – 6898 Tenero  
 Delegation / 

Délégation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Leitung / Responsable 
 
Trainer / Entraîneurs 

  
 Turnerinnen / Gymnastes 
 2013 
 
 
 
 
 
 
 2014   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chris Lakeman 
 
tbc 
  
 
 Andreossi Gianna 
 Dimitri Elena 
 Häberlin Jana 
 Iselin Jael 
 Maget Eleonor 
  
  
 Gonzalez Aliyah 
 Ernst Evelyn 
 Page Alisia 
 Baumann Julinara 
 Speerli Léna 
 Winiger Lilly Grace 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Monod Lana  
Pollini Alena 
 Rios Celestine 
 Seramondi Tessa 
 Thevoz Rosy 
  
 
 
 Pelzer Ella 
 Sampaio Rodriguers Bianca 
 Semeniushko Melaniia 
 Gemeiro Ines 

Anreise / Arrivée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Rückreise / Retour  

Individuelle Anreise am 11. September 2024 um 13.00 Uhr (Termin im Hauptgebäude 
- Unterkunft)  
Der Bahnhof Tenero ist nur 5 Gehminuten vom Sport – Zentrum (CST) entfernt. Wir empfehlen 

mit der SBB anzureisen. (www.cstenero.ch) 

Arrivée individuelle le 11 septembre 2024 à 13h00 (Rendez-vous au Bâtiment 
principal- Hébergement).  
La gare de Tenero se trouve à 5 minutes à pied du centre sportif (CST). Je recommande de 

venir avec les CFF. (www.cstenero.ch) 

 
Individuelle Rückreise am 14. September 2024 um 13.00 Uhr 
Retour individuel le 14 septembre 2024 à 13h00 

 Kosten / 

 Coûts 

Diejenigen, die eine Regionalkarte besitzen, müssen die Kosten für das 
Trainingslager selbst tragen (CHF 70.- pro Übernachtung). 

Ceux qui possèdent une carte régionale doivent payer eux-mêmes les frais du camp 
d'entraînement (CHF 70.- par nuit). 

Programm /  
Programme 

 Detaillierte Tagesprogramme gemäss Weisungen des Nationaltrainers. 
 Programme détaillé quotidien selon les instructions de l’entraîneur national. 
 

 
 

 Material /  
Matériel 

Wir möchten euch darauf hinweisen, dass folgende Materialien mitgenommen       
werden müssen: Trainingsbekleidung (inkl. Sui T-Shirt), Turnschuhe, Barrenleder, 
Schlaufen, Regenschirm, Persönliche Hygieneartikel.  
Nous souhaitons attirer votre attention sur le fait que le matériel suivant doit être 

emporté : Tenue d’entraînement (T-shirt Sui inclus), chaussures de sport, cuir de 
barre, boucles, parapluie, articles d'hygiène personnels.    

 Unterkunft / 

 Hébergement 

Centro Sportivo Tenero (CST) – Via Brere – 6898 Tenero  

 Auskunft / 

Renseignements 

Auskunft wird vom Chris Lakeman (+41 67 681 98 99) oder das OM-Desk, Tel: +41 
62 837 82 96, om-desk@stv-fsg.ch gegeben. 

 Bemerkungen / 
Remarques 

Der Chef Olympische Mission und der OM-Desk wünschen allen ein schönes 
Trainingslager. 
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