=ll=

(|
| |
| N/ |
WINTERFIT | B4
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Circuit 1 Level [J einfach [J moderat [ intensiv

Ubung 1 Ubung 2 Ubung 3 Ubung 4 Ubung 5
Kraft- und # # # # #
Koordinationscircuit | (j,yng 6 Ubung 7 Ubung 8 Ubung 9 Ubung 10

# # # # #
Beweglichkeits- Ubung 1 Ubung 2 Ubung 3 Ubung 4 Ubung 5
circuit # # # # #
Circuit 2 Level ] einfach [J moderat U intensiv

Ubung 1 Ubung 2 Ubung 3 Ubung 4 Ubung 5
Kraft- und # # # # #
Koordinationscircuit | (j,yng 6 Ubung 7 Ubung 8 Ubung 9 Ubung 10

# # # # #
Beweglichkeits- Ubung 1 Ubung 2 Ubung 3 Ubung 4 Ubung 5
circuit # # # # #
Circuit 3 Level [J einfach [J moderat [ intensiv

Ubung 1 Ubung 2 Ubung 3 Ubung 4 Ubung 5
Kraft- und # # # # #
Koordinationscircuit | (j,yng 6 Ubung 7 Ubung 8 Ubung 9 Ubung 10

# # # # #
Beweglichkeits- Ubung 1 Ubung 2 Ubung 3 Ubung 4 Ubung 5
circuit # # # # #
Ubungspool Level einfach Level moderat Level intensiv

Saisonanfang

Pool leicht & mittel

Saisonende

Pool leicht

Pool mittel

Pool leicht & mittel

Pool mittel

Pool mittel &

Pool mittel

Pool mittel &

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die als turnende STV-Mitglieder deklarierten Teilnehmenden
sind gemass Reglement bei der SVK des STV gegen Haftpflicht, Brillenschaden und Unfallzusatz versichert.
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