
Hallenöffnung 11.30 Ouverture de la salle

Trainer/Turner Info’s 11.50 - 12.20 Informations entraîneurs et gymnastes

Einturnen 12.25 - 13.55 Echauffement

Kamfprichtersitzung 13.00 Réunion des juges

Wettkampfübungen 14.00 - 17.00 Exercices de compétition

Athletik-test Beweglichkeit 17.30 - 18.30 Test athlétique souplesse

Abendessen 18.00 - 19.30 Dîner

Frühstück Ab / dès 07.00 Petit-déjeuner

Hallenöffnung 08.00 Ouverture de la salle

Trainer/Turner Info’s 08.15 - 08.30 Informations entraîneurs et gymnastes

Einturnen 08.30 - 09.30 Echauffement

Kamfprichtersitzung 08.45 Réunion des juges

Grundübungen 09.35 - 11.35 Exercices de base

Lunch 11.45 - 12.15 Lunch

Athletik-test Kraft 13.30 - 15.30 Test athlétique force

Rankverkündigung anschliessend / ensuite Résultats

STV-TT Kutu M 14-17 / JT FSG 14-17 GAM
19 / 20.10.2024 - Magglingen / Macolin

Provisorischer Zeitplan - Horaire provisoire

Samstag - Samedi

Sonntag - Dimanche
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